13 wrzesnia 2018 - Cykl Strefa rozwoju z ksiazka w Ursynotece —
Spotkanie 3 pt.: Moja pewnos$¢ siebie. Jak sprawi¢ aby wszystko mi

wychodzilo.

Pewnosc siebie generowana jest przez obserwacje i refleksje nad
samym sobg, wlasng osobowoscig. Cztowiek jest widzem, ale i
przedmiotem obserwacji. — Immanuel Kant

Tak na prawde nie ma jednoznacznej definicji pewnosci siebie. Sktada
si¢ na to wiele czynnikdw, np.: twoje wlasne mysli i poglady, to, jak ludzie
reagujg na ciebie, do§wiadczenia wyniesione z domu, szkoty, pracy i ogoélnie
spotecznosci, kultura i religia, w ktorej jest si¢ wychowanym, relacje z
rodzicami, rodzenstwem czy réwiesnikami. Wiele przekonan na temat wiasne;j
osoby ksztattuje si¢ na podstawie informacji, ktore otrzymujemy od swojego
otoczenia. Ale najwickszy wptyw zazwyczaj maja nasze wlasne mysli.
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[ Pewnosci sichie moina si¢
nauczy¢!

‘ Pewnosc siebie wyrasta ze:

zdrowego nastawienia wzgledem
) wlasnej osoby;

> poczucia skutecznosci;

) optymistycznego podejscia do
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Moja pewnos¢ siebie.
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Nasze mysli, odczucia,
dzialania. a nawet cialo
w kazdej chwili
odzwierciedlaja
pewnosc siebie.

Wplywa ona na
wszystko co robimy!
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