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Spotkanie 3 pt.: Moja pewność siebie. Jak sprawić aby wszystko mi 

wychodziło.   

 Pewność siebie generowana jest przez obserwację i refleksję nad 

samym sobą, własną osobowością. Człowiek jest widzem, ale i 

przedmiotem obserwacji. – Immanuel Kant 

Tak na prawdę  nie ma jednoznacznej definicji pewności siebie. Składa 

się na to wiele czynników, np.: twoje własne myśli i poglądy, to, jak ludzie 

reagują na ciebie, doświadczenia wyniesione z domu, szkoły, pracy i ogólnie 

społeczności, kultura i religia, w której jest się wychowanym, relacje z 

rodzicami, rodzeństwem czy rówieśnikami. Wiele przekonań na temat własnej 

osoby kształtuje się na podstawie informacji, które otrzymujemy od swojego 

otoczenia. Ale największy wpływ zazwyczaj mają nasze własne myśli.  

 


