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Spotkanie 4: Pokochaj siebie. — rzecz o byciu soba. Dlaczego to bardzo Elibieta ZDROJEWSKA

Pokochaj siebie - rzecz o byciu soba.
bardzo wazne.

wazne.

Jak odpusci¢ staranie sie,
by by¢ idealnym i pokocha¢ siebie
prawdziwa? Prawda jest, ze wiele z
nas bardziej lubi wtasne i cudze
wyobrazenia o tym, jakie
»powinnysmy”’ by¢, niz to, jakie tak
na prawde jeste$my. I dlatego
staramy si¢ wszelkimi sposobami
el 1 facie. iosal o WFt)aSOWYVIV(aC'Stht\;Vle(nu}_’S'lony Strefarozwojuzksiazka
ideat. I w rezultacie, jezeli nawet osiggamy zewnetrzne sukcesy, to brakuje nam T 3
poczucia wiasnej wartosci, ktore rodzi si¢ w nas, kiedy zaprzestaniemy traktowac fl padeIernlka 2081, gOdZ. 18:00
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Dlaczego tak bardzo
boimy si¢ by¢ soba? Dlaczego
wazne dla nas jest co pomysla o
mnie inni? ,,Bede si¢ Smiata z tego zartu, Zzeby nie byto, ze jestem
sztywna, bo inni si¢ $mieja”, ,,Nie powiem im, ze stucham rapu, bo
mnie wySmiejg” — znamy te mysli, prawda? Czesto takie mysli
pojawiaja si¢ w naszych
glowach kiedy jestesmy w
towarzystwie — czy to nowym
czy w gronie starych przyjaciol. To Kochac to znaczy miec tfe raczej normalne, kazdy n nas
tak ma i nic nie jeste$my w stanie V\F’Dyrfzzg:gé%sg s f;g;owigxsleo na to poradzi¢. Ale warto
skupi¢ si¢ na sobie, by¢ soba jak stany. od cierpienia do radosci, tylko mozemy. Nie patrzmy
na to, co kto$ pomysli o naszych z tq samgq intensywnosciq. zainteresowaniach, gustach —
my to lubimy a inni powinni to uszanowac. Nauczmy si¢ dbaé
0 siebie — ma to duzy zwiazek z tym, jak postrzegaja nas inni a
takze, ze stanem umystu jaki sobie wypielegnowali§my.
Zaakceptujmy to, kim jesteSmy, polubmy whasne wady, odkryjmy wtasne umiejetnosci i limity, wlasnych mozliwosci,
zalet — akceptujmy siebie jako cato$¢. Pozwalajmy sobie na marzenia i pragnienia, ktore sg nierealne i nie zastanawiaj si¢
nad sposobem ich urzeczywistnienia. Zawsze miej nadzieje, ze bez wzgledu na to, co ci¢ spotkato w zyciu, zawsze moze
by¢ pierwszy dzien nowego zycia. Jedyne, co musisz zrobi¢ to zaufa¢ sobie i zyciu.
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Pozwalaj sobie na mate przyjemnosci. Pozwdl sobie na odniesienie jakiego$, cho¢by niewielkiego sukcesu, np.
zatatw jaka$ zalegla sprawe. Albo spraw komus rados¢, ugotuj cos szczegolnego do jedzenia, umow si¢ z przyjaciotka na
kawe w Twojej ulubionej herbaciarni. No i oczywiscie zawsze mozesz i$¢ na zakupy!

Pokochaj siebie, za to co ci¢ spotkalo w twoim zyciu. Poszukaj w kazdym trudnym zdarzeniu takich aspektow,
ktore cig wzbogacaja, daja cos pozytywnego. Pokochaj siebie za swoje bledy. Jeste$ tego warta!

Wybaczaj. Zale jakie trzymamy w naszym sercu do innych, czesto do nas samych zamykajg nasze serce w
okowach bolu. Krzywdzimy tym przede wszystkim
siebie. Zeby siebie kochac, trzeba si¢ nauczy¢

przebaczac.
edy noprawde zoczatem kochac
: samego siebie.
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strachu. Uwolniony strach jednoczes$nie wyzwala
niesamowitg energie. Wysitek jaki wktadamy w
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R e s thumienie, wypieranie strachu moz‘emy.wtedy o
przeznaczy¢ na konstruktywne dziatania. Uczciwos¢
waobec siebie procentuje niepomiernie.
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Pamigtaj, ze jezeli Ty jestes szczesliwy 1 peten
optymizmu, otwarty na innych — to ludzie wokoét Ciebie
odplacaja tym samym. I Zycie jest pigkne.




