
10 maja 2018 – Cykl Strefa rozwoju z książką w Ursynotece. 

Spotkanie 1: Moja misja życiowa – czy ją znam?  
 

 

Kto chce zawsze odczuwać radość, niechaj ma powód 
do radości w sobie. 

Seneka Młodszy 
 

  

 Jakże prawdziwe są to słowa  starożytnego filozofa.  

Ale czy w dzisiejszym pełnym konfliktów i agresji świecie mamy czas 

na uświadomienie sobie tej prawdy?  

 

Czy mamy czas,  ochotę i odwagę na odpowiedzenie sobie na 

następujące pytania:  

  

Co daje ci radość i poczucie spełnienia? 

Jakie działania dają ci poczucie sensu? 

Do czego masz talent, predyspozycje? 

Gdybyś przez miesiąc nie musiał martwić się o przetrwanie  - co byś robił? 

Co sprawia, że pod koniec dnia twierdzisz, że to był dobry dzień? 

Za co byś zapłacił, żeby tylko móc to robić? 

Wyobraź sobie swoje 80. urodziny, na których każda z ważnych dla ciebie osób ma okazję podziękować 

ci za to, jaki dla niej byłeś/jesteś. Co powiedzą o tobie? 

Co chcesz dać od siebie innym?  Co chcesz dać światu? 

Kiedy myślisz o swojej pracy zawodowej, to które działania uważasz za najbardziej wartościowe? 

Kiedy myślisz o swoim życiu prywatnym, to które działania uważasz za najbardziej wartościowe? 

 

 Wydaje się, że są to pytania z pogranicza śmieszności i oczywistej oczywistości. Ale dzięki  

takim spotkaniom, gdzie można podyskutować z innymi, którzy  też mogą mieć  jak my wątpliwości, i 

chcą się nad nimi zastanowić i odpowiedzieć sobie na te pytania, dają nam dużo pozytywnych 

przemyśleń i mogą sprawić, że nasze życie stanie się radośniejsze, pełniejsze i będziemy w stanie dojrzeć 

inne wartości i innych wokół siebie, którzy mogą wnieść wiele dobrego w nasz świat.  


